
PROBLEMA

Symplexis es una organización griega sin fines de
lucro que se esfuerza por garantizar la igualdad de
oportunidades para todos a través de acciones y
medidas que desarrollan habilidades, empoderan y
promueven el compromiso y la participación
activos centrándose en las categorías más
vulnerables de la población y, en particular, en
aquellos con menos oportunidades. La misión de
Symplexis es elevar la cohesión social a través de
acciones integradas y actividades basadas en
proyectos que tienen como objetivo promover la
inclusión de grupos desfavorecidos en riesgo de
marginación y exclusión.
El proyecto BEST FRIENDS tiene como objetivo
abordar el aislamiento de las personas mayores
mediante el desarrollo de un currículo innovador y
juegos en línea que promuevan la comunicación y
el aprendizaje intergeneracional. El proyecto busca
abordar las actitudes negativas contra las personas
mayores y el "edadismo", que se están
convirtiendo cada vez más en un desafío
importante de las eras modernas. En palabras
comunes, construyamos sobre la “solidaridad
intergeneracional”, que se está volviendo aún más
importante en estos períodos.

ACCIÓN

Proporcionar un método innovador para
trabajadores sociales, voluntarios y educadores
que trabajan con personas mayores.
• Romper el aislamiento de las personas

mayores a través de la participación social y la
inclusión en las comunidades de la UE

• Mejorar la salud física y mental y enriquecer
el aprendizaje de las personas mayores con la
ayuda de niños.

• Superar estereotipos y potenciar la solidaridad
intergeneracional contra la discriminación por
edad a través de actividades lúdicas

• Aumentar la confianza en sí mismos y el
sentido de responsabilidad de los niños a través
del respeto a los mayores.

RESULTADO

Las siguientes actividades se implementarán en el
marco de los resultados del proyecto BEST
FRIENDS:

• Focus groups con personas mayores,
trabajadores de atención social y voluntarios de
atención social

• Registros de videos de historias de vida
autobiográficas

• Colección de buenas prácticas para dotar a
las organizaciones de un método para potenciar
la planificación en el ámbito del aprendizaje
intergeneracional y sensibilizar a nivel local y
nacional sobre el aprendizaje intergeneracional
como ámbito de actuación profesional y social

• Capacitación del personal sobre el enfoque
Best Friends, buenas prácticas y conceptos
metodológicos

• Colección de herramientas para trabajadores
sociales, voluntarios, personas mayores,
educadores.

Al finalizar este programa de capacitación, los
participantes podrán reconocer la importancia del
aprendizaje intergeneracional, demostrar cómo
abordar la discriminación por edad y tomar
medidas para implementar una actividad de
aprendizaje intergeneracional que involucre a
niños pequeños y personas mayores a través de
una variedad de actividades.

BEST FRIENDS contra el edadismo

FUENTE: www.bestfriendsproject.eu
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