
Artes Intergeneracionales Trabajando 
Juntos con Jóvenes y Mayores

IRLANDA

FUENTE: 
http://www.sligoarts.ie/ArtsinHealth/IntergenerationalArtsProgramme/

PROBLEMA

El Programa de Artes Intergeneracionales fue iniciado
por el Servicio de Artes del Consejo del Condado de
Sligo. Había una necesidad de que las personas mayores
fueran más sociales y se conectaran con la comunidad.
El mismo problema existía para los jóvenes de la
comunidad. Era una necesidad formar lazos
generacionales que se han reducido por el
distanciamiento geográfico o social de jóvenes y
mayores.

ACCIÓN

Se planeó e implementó una iniciativa del Consejo del
Condado de Sligo a través del Servicio de Artes. Se
encontró una solución al involucrar a jóvenes como
voluntarios en clases de arte con personas mayores de
la comunidad junto con un facilitador. Las artes
intergeneracionales se usaron para atraer a jóvenes y
mayores a interactuar de una manera que les permita
compartir experiencias, conocimientos, habilidades y
prácticas creativas y construir amistades entre
generaciones.

RESULTADO

Los participantes de todas las edades se sorprendieron
de las amistades genuinas que se desarrollaron, se
sintieron más incluidos y también aumentó su sentido
de pertenencia. Estaban felices de compartir
habilidades y destrezas complementarias. Se volvieron
más seguros para expresar sus opiniones y probar
nuevos desafíos. Su sentido de autoestima mejoró a
medida que descubrieron habilidades, capacidades y
cualidades que habían pasado desapercibidas u
olvidadas. Algunos adultos mayores experimentaron
dificultades iniciales para manipular pinceles o lápices,
pero su control manual mejoró con el tiempo. Se vio el
potencial para ampliar el acceso a experiencias
artísticas de alta calidad.
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