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PROBLÈME

À mesure que l’utilisation du numérique se
développe, les personnes âgées doivent acquérir
les compétences nécessaires. Elles constituent un
groupe vulnérable souvent oublié dans les
stratégies numériques. Age Action a pour objectif
d'apporter des changements fondamentaux dans
la vie de toutes les personnes âgées en leur
donnant les moyens de vivre pleinement en tant
que citoyens actifs et de garantir leurs droits à des
services complets et de qualité en fonction de
l'évolution de leurs besoins. Elle est motivée par
l'égalité et l'inclusion des personnes âgées dans la
société.

ACTION

Le programme "Generations Together" se
concentre sur la création de nouveaux projets
intergénérationnels et sur le soutien aux projets
existants. Le programme soutient une pratique qui
crée des opportunités pour les personnes âgées et
les jeunes de se rencontrer et d'apprendre les uns
des autres et de combler le fossé entre les
générations. Nous travaillons avec des groupes de
jeunes et des groupes plus âgés dans des écoles et
des projets transfrontaliers.

Les objectifs du programme sont :

• Sensibiliser et promouvoir l’échange
intergénérationnel en Irlande. 

• Fournir des orientations, des 
conseils et un soutien en matière 
d'activités intergénérationnelles. 

• Proposer des ateliers et formation 
• Organiser des événements

intergénérationnels
• Adopter une approche collaborative 

du travail intergénérationnel.

RÉSULTAT

Les avantages des échanges intergénérationnels
sont nombreux. Les personnes âgées et les autres
générations apprennent les unes des autres et
s'entraident au quotidien. En créant cet
environnement, les communautés combattent la
discrimination et les stéréotypes liés à l'âge. Le
respect et la compréhension augmentent entre
les générations. La formation de nouvelles
amitiés permet de lutter contre l'isolement des
personnes âgées.

Age action a aidé plus de 20 286 personnes
âgées. Ils réalisent leur mission avec l'aide de 1
099 bénévoles impliqués dans leurs activités. Ils
ont soulevé de nombreuses questions qui
touchent les personnes âgées en contactant des
représentants du gouvernement, en parlant aux
médias et en publiant des communiqués de
presse. Age action influence les politiques,
donnant ainsi aux personnes âgées dignité et
sécurité.
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SOURCES :
• https://www.ageaction.ie/about-us/our-vision-

and-mission 
• https://www.ageaction.ie/how-we-can-

help/generations-together 
• https://www.ageaction.ie/sites/default/files/atta

chments/2021_annual_report.pdf 
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