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PROBLEMA

A medida que crece el compromiso digital, la
comunidad de personas mayores necesita adquirir
las habilidades necesarias para los tiempos. Son un
grupo vulnerable muchas veces olvidado en
estrategias de tipo digital. Age Action tiene como
objetivo lograr un cambio fundamental en la vida
de todas las personas mayores al empoderarlos
para vivir una vida plena como ciudadanos
activamente comprometidos y asegurar sus
derechos a servicios integrales de alta calidad de
acuerdo con sus necesidades cambiantes.

ACCIÓN

El programa Generations Together se centra en
establecer nuevos proyectos intergeneracionales y
apoyar proyectos existentes. El programa apoya la
creación de oportunidades para que las personas
mayores y jóvenes se conozcan y aprendan unos
de otros y para cerrar la brecha entre
generaciones. Trabajamos con grupos de jóvenes y
grupos de mayores en comunidades, escuelas y
proyectos transfronterizos.

Los objetivos del programa son:

• Sensibilizar y promover el trabajo
intergeneracional en Irlanda

• Proporcionar orientación,
asesoramiento y apoyo en
actividades intergeneracionales.

• Para impartir talleres de
formación.

• Organizar eventos
intergeneracionales

• Adoptar un enfoque colaborativo
para el trabajo intergeneracional.

RESULTADO

Los beneficios de los programas
intergeneracionales son muchos. Los ancianos y
otras generaciones aprenden unos de otros y
siguen aprendiendo todos los días. Al crear este
entorno, las comunidades combaten la
discriminación por edad y los estereotipos. El
respeto y la comprensión aumentan entre
generaciones. La formación de nuevas amistades
combate el aislamiento de los ancianos.

Age action ha ayudado a más de 20.286 personas
mayores en la comunidad. Logran su misión con
la ayuda de 1.099 voluntarios involucrados en sus
actividades. Han planteado muchos problemas
que afectan a las personas mayores al ponerse en
contacto con funcionarios del gobierno, hablar
con los medios y publicar comunicados de prensa.
La acción de la edad influye en la política dando
así dignidad y seguridad a las personas mayores.
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FUENTES:
• https://www.ageaction.ie/about-us/our-vision-

and-mission 
• https://www.ageaction.ie/how-we-can-

help/generations-together 
• https://www.ageaction.ie/sites/default/files/atta

chments/2021_annual_report.pdf 
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