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ΠΡΟΒΛΗΜΑ

Καθώς η ψηφιακή ενασχόληση αυξάνεται, η
κοινότητα των ηλικιωμένων πρέπει να αποκτήσει τις
απαραίτητες δεξιότητες για την εποχή. Είναι μια
ευάλωτη ομάδα που συχνά ξεχνιέται σε στρατηγικές
του ψηφιακού είδους. Η Age Action στοχεύει στην
επίτευξη θεμελιωδών αλλαγών στις ζωές όλων των
ηλικιωμένων, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να ζήσουν
πλήρη ζωή ως ενεργά αφοσιωμένοι πολίτες και να
εξασφαλίσουν τα δικαιώματά τους σε ολοκληρωμένες
υπηρεσίες υψηλής ποιότητας ανάλογα με τις
μεταβαλλόμενες ανάγκες τους. Καθοδηγούνται από
την ισότητα και την ένταξη των ηλικιωμένων στην
κοινωνία.

ΔΡΑΣΗ

Το πρόγραμμα Generations Together επικεντρώνεται
στη δημιουργία νέων διαγενεακών προγραμμάτων και
στην υποστήριξη υφιστάμενων. Το πρόγραμμα
υποστηρίζει μια πρακτική που δημιουργεί ευκαιρίες
σε άτομα μεγαλύτερης ηλικίας και νεότερους να
συναντηθούν και να μάθουν ο ένας από τον άλλο και
να γεφυρώσουν το χάσμα μεταξύ των γενεών.
Συνεργαζόμαστε με ομάδες νέων και ομάδες ατόμων
μεγαλύτερης ηλικίας σε κοινότητες, σχολεία και
διασυνοριακά έργα.

Οι στόχοι του προγράμματος είναι:
• Να ευαισθητοποιήσει και να προωθήσει τη 

διαγενεακή εργασία στην Ιρλανδία
• Να παρέχει καθοδήγηση, συμβουλές και 

υποστήριξη σε διαγενεακές δραστηριότητες 
• Να παρέχει εκπαιδευτικά εργαστηρία
• Να διοργανώνει διαγενεακές εκδηλώσεις 
• Να υιοθετήσει μια συλλογική προσέγγιση στη 

διαγενεακή εργασία

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ

Τα οφέλη των διαγενεακών προγραμμάτων είναι
πολλά. Τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας και οι άλλες
γενιές μαθαίνουν ο ένας από τον άλλο και
συνεχίζουν να μαθαίνουν ο ένας τον άλλον
καθημερινά. Δημιουργώντας αυτό το περιβάλλον, οι
κοινότητες καταπολεμούν τις ηλικιακές διακρίσεις
και τα στερεότυπα. Ο σεβασμός και η κατανόηση
αυξάνονται μεταξύ των γενεών. Η δημιουργία νέων
φιλιών καταπολεμά την απομόνωση των
μεγαλύτερων ανθρώπων.

Η δράση για την ηλικία έχει βοηθήσει περισσότερα
από 20.286 άτομα μεγαλύτερης ηλικίας στην
κοινότητα. Πετυχαίνουν την αποστολή τους με τη
βοήθεια 1.099 εθελοντών που συμμετέχουν στις
δραστηριότητές τους. Έχουν εγείρει πολλά ζητήματα
που επηρεάζουν τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας
μέσω της επικοινωνίας με κυβερνητικούς
αξιωματούχους, μιλώντας στα μέσα ενημέρωσης και
δημοσιεύοντας δελτία τύπου. Η δράση της ηλικίας
επηρεάζει την πολιτική δίνοντας έτσι στα άτομα
μεγαλύτερης ηλικίας αξιοπρέπεια και ασφάλεια.
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ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΙΑΓΕΝΕΑΚΟΤΗΤΑ

ΨΗΦΙΑΚΟ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΟΤΗΤΑ

ΠΗΓΕΣ:
• https://www.ageaction.ie/about-us/our-vision-

and-mission 
• https://www.ageaction.ie/how-we-can-

help/generations-together 
• https://www.ageaction.ie/sites/default/files/atta

chments/2021_annual_report.pdf 
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